
Qui sommes-nous ? 
Fondée en 1989, S.O.S. Contact       

Al-To est une ressource 

communautaire en prévention/

éducation et d'aide en dépendance 

chez les jeunes et leur famille dans 

le secteur de la vallée-de-la-lièvre. 

Financé et reconnu par le MSSS 

dans le programme PSOC du 

CISSS de l’Outaouais, SOS 

Contact se démarque depuis 

plusieurs années par sa présence 

dans le milieu en faisant circuler un 

intervenant jeunesse dans les 

parcs, les boisées et les maisons 

de jeunes afin d’accompagner les 

jeunes qui pourraient être à risque. 

SOS Contact Al-To offre aussi des 

rencontres individuelles pour les 

parents et les jeunes sur rendez-

vous avec notre équipe de 

professionnelle qui œuvrent auprès 

des jeunes et des familles. Il offre 

aussi des consultations  

téléphoniques confidentielles. 

PRÉOCCUPÉ ? 
PARLONS-EN 
Ateliers / présentations / 
conférences 
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Fier partenaire de 



Interventions individuelles 
auprès des familles et des 
intervenants 

Service d’aide personnalisé auprès: 

• Des familles et leur entourage 

• Des intervenants  d’organismes 

communautaires 

• De pairs aidants 

afin de les soutenir dans leurs 

discussions avec les jeunes en lien 

avec le cannabis  

Contactez-nous on est là pour vous 
accompagner 

 

 

Ateliers / conférences pour 
parents & usagers d’organismes 
communautaires (OC) 

Initier  des occasions pour favoriser la 

discussion avec les parents et les usagers 

des OC afin de les soutenir dans leurs 

discussions avec leur enfant ou de leurs 

préoccupations en lien avec le cannabis. 

• Conférence de Line Beauchesne, 

Professeure, titulaire à la Faculté des 

sciences sociales UO, Auteur 

«Comment parler des drogues à nos 

enfants» 

• Conférence par un médecin conseil 

spécialisé pour discuter du CBD et du 

THC à des fins médicales 

•  Ateliers en MDJ  

• Conférence sur le cycle de dépendance 

• Ateliers conseils et bonnes pratiques 

pour discuter de cannabis   

«Informez-vous sur nos prochaines 

activités». 

Activités organismes 
communautaires  
Activités  pour les intervenants et 

pairs aidants en milieu 

communautaire en lien avec le 

cannabis  

• Présentations  

• Rencontres d’équipe 

• Ateliers de discussion 

 

Ça vous intéresse ? 

Nous développerons des activités sur  

mesure pour  vos intervenants  

« Mise à jour des connaissances,     

le contexte de légalisation, 

sensibilisation, bonnes pratiques ». 

Intervenant famille 
Richard Poirier TES  
(819) 665-1610 
 
Intervenante Jeunesse 
Kathy Lépine  TRJP 
(819) 230-4614 
 
Avec la collaboration  
Maurice Hotte TS  
 
 
soscontact@hotmail.com 
 
Visitez notre site web :  
madojeunes.ca / 
cliquez SOS Contact 


